MENU’ PER LE SCUOLE MEDIE DEL COMUNE DI MOGLIANO VENETO


Lunedì 
Martedì 
Mercoledì 
Giovedì 
Venerdì 

Settimana A
Pizza con prosciutto

Verdura cruda

Pane

Frutta di stagione
Pasta al pomodoro

tacchino al forno

Verdura cotta

Pane

Frutta di stagione
Crema di carote con crostini/Pasta al sugo vegetariano

Spiedino di carni miste

Verdura cruda

Pane

budino
Gnocchi al ragù

Formaggi misti

Verdura cruda

Pane

Frutta di stagione
Pasta all’olio e parmigiano

Pesce

Patate al forno

Pane 

Frutta di stagione

Settimana B
Pasta al sugo vegetariano

Petto di pollo 

Verdura cotta

Pane 

Frutta di stagione
Lasagne alla bolognese

Verdura cruda

Pane 

Frutta di stagione
Pasta al burro

Petto di tacchino 

Verdura cruda

Pane 

Crostata di frutta


Pasta al tonno e pomodoro

Pesce

Patate al forno

Pane 

Frutta di stagione
Pasta con fagioli cannellini/Riso al pomodoro

Formaggi misti

Verdura cruda

Pane 

Frutta di stagione

Settimana C
Crema di patate con crostini/Pasta al pomodoro

Hamburger con ketchup

Verdura cruda

Pane

Yogurt alla frutta
Pasta all’olio e parmigiano

Pesce 

Patate al forno

Pane

Frutta di stagione
Pasta al ragù

Uova

Verdura cotta

Pane 

Frutta di stagione
Pizza con prosciutto

Verdura cruda

Pane

Frutta di stagione
Riso con polpette al sugo

Verdura cruda

Pane

Frutta di stagione

Settimana D
Gnocchi al pomodoro

Pesce

Verdura

Pane

Frutta di stagione
Pasta alla carbonarina

Formaggi misti

verdura cruda

Pane

Frutta di stagione
Riso al pomodoro

Carne di maiale

verdura

Pane

Frutta di stagione
Pastina in brodo 

Pollo al forno

Patate al forno

Pane

Dolce da forno


Pasta all’olio

Uova

Verdura cruda

Pane 

Frutta di stagione


Lunedì 
Martedì 
Mercoledì 
Giovedì 
Venerdì
Media settimanale 

Settimana A
Cal  1126

P  13%

L  28%

G  58%


Cal 875

P  19%

L  22%

G  58%


Cal 921

P  15%

L  34%

G  50%


Cal 1022

P  16%

L  37%

G  46%


Cal 1088

P  12%

L  32%

G  55%


Cal 1006

P  15%

L  31%

G  53%



Settimana B
Cal 902

P  18%

L  26%

G  56%


Cal 884 

P  15%

L  26%

G  57%


Cal 970 

P  18%

L  26%

G  56%


Cal  869

P  19%

L  18%

G  62%


Cal 1031

P  16%

L  35%

G  48%


Cal 931

P  17%

L  26%

G  56%



Settimana C
Cal 890 

P  17%

L  36%

G  47%


Cal 852 

P  20%

L  17%

G  63%


Cal 1068 

P  17%

L  36%

G  47%


Cal 1170

P  13%

L  27%

G  60%


Cal  863

P  14%

L  25%

G  61%


Cal 969

P  16%

L  28%

G  56%



Settimana D
Cal 926

P  19%

L  27%

G  54%


Cal 952

P  14%

L  34%

G  52%


Cal 841

P  17%

L  24%

G  59%


Cal 978

P  16%

L  23%

G  60%


Cal 1047

P  15%

L  37%

G  47%


Cal 949

P   16%

L  29%

G  54%



